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				Mixed Martial Arts (MMA) ist eine Kampfsportart, die sich durch die Kombination verschiedener Kampfstile auszeichnet. Eine wichtige Komponente des MMA […]

			

			



	
					
				
			
							

						

		
		
			Leave a Comment on Die führenden MMA-Organisationen & ihre Champions		

		
			Die führenden MMA-Organisationen & ihre Champions
		

					
							

		
					
				Mixed Martial Arts (MMA) ist ein Kampfsport, der weltweit immer beliebter wird. Es gibt verschiedene MMA-Organisationen, die spannende Kämpfe auf […]

			

			



	
					
				
			
							

						

		
		
			Leave a Comment on Umstrittene Momente in der MMA-Geschichte		

		
			Umstrittene Momente in der MMA-Geschichte
		

					
							

		
					
				Die Welt des Mixed Martial Arts (MMA) ist bekannt für ihre intensiven Kämpfe und beeindruckenden Athleten. Doch neben den aufregenden […]
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			Grundlagen für MMA-Anfänger: Wichtige Techniken
		

					
							

		
					
				MMA, auch bekannt als Mixed Martial Arts, ist eine Kampfsportart, die verschiedene Techniken aus verschiedenen Disziplinen kombiniert. Für Anfänger kann […]
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